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Picanha

mit Feigen, Feta & Walniissen
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Rezepte

aus der Otto Gourmet Kliche
S

Zutaten

= 1xPicanhaca.l-1,4 kg (Art.: 311)
= 4 Feigen

= 250 g Lesbos Feta

= 250 g Walnisse

= 100 ml Honig

= 100 ml dunkler Balsamicoessig

= 5Zweige Thymian

=  Etwas Salz, Zucker

Zubereitung

Den Tafelspitz salzen, leicht zuckern und von allen Seiten anbraten. Bei 120 Grad Ober-/Unterhitze fur zwei
Stunden im Backofen garen und anschlieBend kurz in der Pfanne nachbraten.

Feigen einschneiden und im letzten Drittel der Garzeit zum Fleisch geben.
Den Honig karamellisieren. Die Walniisse anrésten und mit dem Thymian im Honig glasieren.

Balsamicoessig beigeben und das Karamell iber die Feigen geben und mit Feta vollenden.

Guten Appetit!
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